Hodnocení jídelníčku dle Nutričního doporučení
Škola – ŠJ : Školní jídelna
při MŠ pro zrakově  

                  postižené, Zachariášova 5,
                  České  Budějovice     
Jídelníček za měsíc :   Listopad 2015
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MUDr. Marie Nosková

        Hodnocení polévek 

Zeleninové polévky: zařazovány velmi často (16x,doporučeno 12x), pochvala  

          Luštěninové polévky: zařazovány, ale zatím v nižší četnosti 
                                           (2x z doporučených 3-4x)

Obilné zavářky: zařazovány v dostatečné četnosti (8x z doporučených 4x)
Kombinace polévek s hlavními jídly: většinou jsou zvoleny vhodné 
kombinace, často jsou zařazovány zeleninové polévky 
Hodnocení hlavních jídel  

Drůbež, králík: zařazovány v dostatečné četnosti (5x)

Vepřové maso: zařazeno v doporučené četnosti (4x, doporučeno max.4x) 

Ryby: jsou zařazovány častěji než je doporučená četnost (3x), pochvala   

          Bezmasé nesladké jídlo: 
zařazováno, ale zatím v malé četnosti 

                                                (2x, doporučeno 4x), vhodné by bylo ozdravit  

                                                jídelníček zeleninovými pokrmy bez masa  

          Uzeniny: nezařazovány, pochvala 

          Sladké jídlo: v jídelníčku zařazeno v doporučené četnosti (2x)

          Luštěniny: jsou zařazeny více než je doporučená četnost, pochvala,   

                           (doporučeno 1-2x) 

Nápaditost pokrmů:  nápadité receptury
         Hodnocení příloh

Obiloviny: jsou zařazovány více než je doporučená četnost
          Houskové knedlíky: nezařazovány, pochvala 
          Hodnocení zeleniny
Zelenina čerstvá: zařazována, ale zatím v nedostatečné četnosti 
                          (5x, doporučeno 8x), čerstvá zelenina je však 

                          součástí téměř každé svačinky


Zelenina tepelně upravená: zařazována v dostatečné četnosti,   

                                                              pochvala                                  
         Hodnocení nápojů 

Neslazený, nemléčný nápoj – každý den: je k dispozici

Mléčný nápoj je vždy doplněn možností zvolit si nemléčný: ano
         Svačinky a přesnídávky
         Luštěninové a zeleninové pomazánky :    zařazeny v dostatečné četnosti, 

                                                                         pochvala     
        Rybí pomazánky : zařazeny v dostatečné četnosti, pochvala

        Obilné kaše : zařazena 1x, doporučeno min.2x – doporučuji doplnit do 

        jídelníčku kaše z ovesných vloček, jáhel, kukuřičné krupice, rýže apod.

        Zelenina a ovoce vždy jako součást svačin : splněno, pochvala

        Celozrnné, vícezrnné, žitné pečivo : zařazeno v dostatečné frekvenci

        Nezařazení uzeniny a paštiky : 1x zařazena paštika
Závěr : 
Vedoucí školní jídelny se zajímá o možnosti ozdravění 
ŠJ a je vstřícná pozitivním změnám.
       Jídelníček byl vyhodnocen jako „výborný“.
