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Základní škola, Opava, Havlíčkova1, příspěvková organizace


PROPOZICE
PRO: 
Soustředění zrakově postižené mládeže v plavání
TERMÍN KONÁNÍ:

19.10.-21.10. 2018
ORGANIZÁTOR: 
Základní škola, Opava, Havlíčkova1,p.o.
ŘEDITEL AKCE: 

Mgr. Iveta Hendrychová
HOSPODÁŘ AKCE: 
Ing. Petra Kalábová
PERSONÁLNÍ ZABEZPEČENÍ:
METODICKÉ VEDENÍ SOUSTŘEDĚNÍ, TRENÉŘI:    

kondiční příprava
                      - Mgr. Jan Doseděl
plavecký výcvik       
                     - Mgr. Michaela Bátorová

· Mgr. Kateřina Prchalová

· Mgr. Vít Paterek
MÍSTO KONÁNÍ: 
plavecký bazén, Fit studio Star

UBYTOVÁNÍ:                     Základní škola, Opava, Havlíčkova1,p.o., internát
STRAVOVÁNÍ:                   Základní škola, Opava, Havlíčkova1,p.o.
FINANČNÍ GARANCE :
hrazeno z prostředků MSK, z prostředků hradíme stravu a ubytování, cestu si platí vysílající organizace
PŘIHLÁŠKY: 
do 1. 10.2018 na adresu školy nebo mail: ivetahendrychova@seznam.cz
s udáním počtu účastníků a pedagogického doprovodu

ČASOVÝ PROGRAM, NÁPLŇ: 


pátek 19.10.2018
příjezd do 14,00 hod, oběd, ubytování
15,00 – 18,00 hod - sportovní náplň soustředění.:
- rozdělení sportovců do skupin v bazénu, hromadné rozcvičení  - protažení, rozehřátí, průpravná cvičení,soutěživé hry (orientace v prostoru)
sobota 20.10. 2018

9,00 - 12,00 hodin :  rozdělení do 3 skupin:

1. skupina: plavecký výcvik

2.skupina: pohybová a kondiční  průprava ve FIT studiu Star

3. skupina: protahovací cvičení ve FIT studiu Star

12,00-15,00-polední pauza na oběd a odpočinek

15,00-18,00 : rozdělení do 3 skupin:

1. skupina: plavecký výcvik

2.skupina: pohybová a kondiční  průprava ve FIT studiu Star

3. skupina: protahovací cvičení ve FIT studiu Star

Plavci se budou na stanovištích střídat dle aktuálního r

neděle 21.10.2018
9,00 – 12,00 hod rozdělení sportovců na dvě skupiny:

1. skupina Plavecké závody O pohár ředitelky školy

2. skupina pokračování ve výcviku
Po skončení oběd a odjezd výprav.
PRÁVO ÚČASTI: 
zrakově postižená mládež speciálních škol a integrovaná v běžných školách – klienti SPC pro ZP

                                               zdravotní klasifikační třídy B1, B2, B3 a B4
PODMÍNKY ÚČASTI:    průkaz pojištěnce, žák spec. školy či klient SPC


          
ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ:
organizátor si vyhrazuje právo na změnu jednotlivých ustanovení těchto propozic, pokud si to vyžádá hladký průběh akce.

Zpracovala:      Mgr. Iveta Hendrychová                                         Datum:  20. 9. 2018
Ověřil:  Mgr. Kateřina Prchalová, řed. školy                                   Datum: 20.9.2018
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