
111000   aaa   vvvíííccceee   tttiiipppůůů,,,   jjjaaakkk   zzzaaabbbaaavvviiittt   sssvvvooouuu   

rrraaatttooollleeesssttt   ☺☺☺   

 

 

 

 

   

   

   



TTTiiippp   ččč...   111:::   HHHrrrááátttkkkyyy   sss   mmmooouuukkkooouuu   

PPoossttuupp::    

DDoo  hhlluubbššííhhoo  ttmmaavvééhhoo  pplleecchhuu  nnaa  ppeeččeenníí  nnaassyyppttee  ttrroocchhuu  mmoouukkyy  nneebboo  kkrruuppiiccee  ttaakk,,    

aabbyy  bbyyllaa  tteennkkáá  vvrrssttvvaa  ppoo  cceelléémm  pplleecchhuu  ((jjaakkoo  kkddyyžž  ccuukkrruujjeettee))  aa  ttvvoořřííccíí  ppllááttnnoo  jjee  nnaa  ssvvěěttěě!!    

VVýýhhooddyy::  

••  rroozzvvoojj  jjeemmnnéé  mmoottoorriikkyy  

••  uuvvoollnněěnníí  llookkeettnnííhhoo  kklloouubbuu  aa  zzááppěěssttíí    

••  mmoožžnnoosstt  nneeuussttáállééhhoo  oopprraavvoovváánníí  ččii  mmaazzáánníí,,  kkddyyžž  ssee  ddíílloo  nneeddaařříí  ––  oocceenníí  zzeejjmméénnaa  úúzzkkoossttnnéé  dděěttii  

••  ššeettřříímmee  ppaappíírr  ––  tteennhhllee  jjee  ttoottiižž  nneekkoonneeččnnýý  ☺☺  

AAlltteerrnnaattiivvaa::      

ŠŠttěěttcceemm,,  vviiddlliiččkkoouu  nneebboo  nněěččíímm  ppooddoobbnnýýmm  bbuuddeettee  vv  mmoouuccee  vvyyttvváářřeett  zzaajjíímmaavvéé  oorrnnaammeennttyy..  NNeebboo  ppřřiissyyppttee  vvííccee  mmoouukkyy  aa  

sscchhoovveejjttee  ddoo  nníí  ddrroobbnnéé  vvěěccii,,  nnaappřř..  ppoossttaavviiččkkyy  zz  kkiinnddeerr  vvaajjííččkkaa,,  zzvvíířřááttkkaa    ––  ddííttěě  ssee  ttaakk  pprroomměěnníí  aarrcchheeoollooggaa..    

  

 

 

 



 

TTTiiippp   ččč...   222:::   MMMaaalllooovvvááánnnííí   nnnaaa   kkkaaammmeeennnyyy   

PPoossttuupp::  

NNaassbbíírreejjttee  hhllaaddkkéé  kkaammeennyy  rrůůzznnéé  vveelliikkoossttii,,  ddůůkkllaaddnněě  jjee  oommyyjjttee  aa  oossuuššttee..  PPřřiipprraavvttee  ssii  ttuužžkkuu,,  tteemmppeerroovvéé  bbaarrvvyy  

((nneebboo  jjiinnéé  bbaarrvvyy,,  kktteerréé  ddoobbřřee  kkrryyjjíí)),,  ššttěěttccee  rrůůzznnéé  ttlloouuššťťkkyy,,  nnááddoobbkkuu  ss  vvooddoouu  aa  hhaaddřřííkk..  VVěěttššiinnoouu  ssee  kkáámmeenn  

nnaattíírráá  zzáákkllaaddnníí  bbaarrvvoouu,,  nnaa  kktteerroouu  ssee  ppoo  zzaasscchhnnuuttíí  kkrreessllíí  mmoottiivv  ––  tteenn  ssii  mmůůžžeettee  ppřřeeddkkrreesslliitt  ttuužžkkoouu..  FFaannttaazziiii  ssee  

mmeezzee  nneekkllaaddoouu  ☺☺  PPoo  zzaasscchhnnuuttíí  mmůůžžeettee  pprroo  vvěěttššíí  ooddoollnnoosstt  vvzznniikklléé  ddíílloo  ppřřeessttřřííkkaatt  sspprreejjeemm  nnaa  vvllaassyy..  

VVVýýýhhhooodddyyy:::   

•••   rrrooozzzvvvooojjj   jjjeeemmmnnnééé   mmmoootttooorrriiikkkyyy   

•••   uuuvvvooolllnnněěěnnnííí   zzzááápppěěěssstttííí   

•••   rrrooozzzvvvooojjj   fffaaannntttaaazzziiieee      

•••   pppooozzznnnááávvvááánnnííí   bbbaaarrreeevvv   

  

 

 

 



TTTiiippp   ččč...   333:::   VVVyyyssskkklllááádddááávvvááánnnííí   pppřřřeeedddlllooohhhyyy   

   

PPoossttuupp::  

NNaa  ppaappíírr  nnaakkrreesslleettee  vvýýrraazznnoouu  ffiixxoouu  nnaappřř..  oovvááll,,  ssppiirráálluu,,  hhvvěězzdduu,,  mmrrááččeekk  aattdd..      

((nnaa  kkaažžddýý  ppaappíírr  jjeeddnnuu  vveellkkoouu  ppřřeeddlloohhuu  ––  oobbttíížžnnoosstt  ppřřiizzppůůssoobbttee  vvěěkkuu  ddííttěěttee))..      

KK  vvyysskkllááddáávváánníí  llzzee  vvyyuužžíítt::  kkaammíínnkkyy,,  ččooččkkuu,,  hhrráácchh,,  ffaazzoollee  aattdd..  

  

VVýýhhooddyy::  

••  rroozzvvoojj  jjeemmnnéé  mmoottoorriikkyy  

••  rroozzvvoojj  hhmmaattuu  

••  ppoozznnáávváánníí  ttvvaarrůů  

••  rroozzvvoojj  ttrrppěělliivvoossttii    

  

AAlltteerrnnaattiivvaa::    

NNáárrooččnněějjššíí  vvaarriiaannttoouu  jjee  vvyysskkllááddáávváánníí  ddoo  ppíísskkuu,,  kkrruuppiiccee  nneebboo  mmoouukkyy,,  pprroottoožžee  hhrroozzíí  ssmmaazzáánníí  ppřřeeddlloohhyy  aa  kkaažžddýý  ššppaattnnýý  

ppoohhyybb  jjddee  vviidděětt..  DDííttěě  ssee  mmuussíí  vvííccee  ssoouussttřřeeddiitt..    



TTTiiippp   ččč...   444:::   SSSccchhhooovvvááávvvaaačččkkkaaa   

PPookkuudd  nneemmááttee  vveellkkýý  bbyytt  nneebboo  ddůůmm,,  kkddee  bbyyssttee  mmoohhllii  hhrráátt  kkllaassiicckkoouu  sscchhoovváávvaaččkkuu,,  mmůůžžee  ssii  VVaaššee  

rraattoolleesstt  ii  ttaakk  zzaahhrráátt  nnaa  ddeetteekkttiivvaa  ☺☺  

PPoossttuupp::  

VVyyttiisskknněěttee  oobbrráázzeekk  nnaappřř..  oobbllííbbeennéé  ppoohhááddkkyy  nneebboo  hhrrddiinnyy  aa  nnaalleeppttee  hhoo  nnaa  bbaarreevvnnýý  ppaappíírr  ––  ppřřii  hhlleeddáánníí  bbuuddee  llééppee  vviidděětt..  

NNáásslleeddnněě  oobbrráázzeekk  rroozzssttřřííhheejjttee  nnaa  nněěkkoolliikk  ččáássttíí  ((ččíímm  ssttaarrššíí  ddííttěě,,  ttíímm  vvěěttššíí  ppooččeett  ddííllkkůů))..  DDííttěě  mmáá  zzaavváázzaannéé  ooččii  nneebboo  ččeekkáá  

zzaa  ddvveeřřmmii,,  aabbyy  nneevvěědděělloo,,  kkaamm  jjeeddnnoottlliivvéé  kkoouusskkyy  sscchhoovváávvááttee..  PPřřii  sscchhoovváávváánníí  ddbbeejjttee  nnaa  ttoo,,  aabbyy  bbyyll  kkaažžddýý  ddííll  vvžžddyy  

kkoouusskkeemm  vviidděětt  ttaakk,,  aabbyy  nneebbyylloo  ppřřii  hhlleeddáánníí  ttřřeebbaa  ss  nniiččíímm  mmaanniippuulloovvaatt..  MMaallýý  ddeetteekkttiivv  ppoossttuuppnněě  hhlleeddáá  ddííllkkyy,,  zzee  kktteerrýýcchh  

sskkllááddáá  oobbrráázzeekk..☺☺  PPookkuudd  mmááttee  vvííccee  dděěttíí,,  ddaallššíí  kkoolloo  sscchhoovváávváá  tteenn,,  kkddoo  nnaassbbíírraall  vvěěttššíí  

ppooččeett  ddííllkkůů,,  nneebboo  ssee  sspprraavveeddlliivvěě  ssttřřííddáámmee..    

AAlltteerrnnaattiivvaa::  

MMůůžžeettee  kkaažžddéémmuu  ssoouurroozzeennccii  ppřřiipprraavviitt  jjiinnýý  oobbrráázzeekk,,  ddooppoorruuččuujjii  bbaarreevvnněě  ooddlliiššiitt,,  

aabbyy  kkaažžddýý  hhlleeddaall  ttoo  ssvvoojjee..    

ŠŠkkoolláákkůůmm  llzzee  zzttíížžiitt  ttaakk,,  žžee  bbuuddoouu  hhlleeddaatt  kkoouusskkyy  mmaatteemmaattiicckkééhhoo  ppřřííkkllaadduu,,  kktteerrýý  

nnáásslleeddnněě  vvyyppooččííttaajjíí  nneebboo  sslloovvaa,,  zzee  kktteerrýýcchh  nnáásslleeddnněě  sslloožžíí  ddůůlleežžiittýý  vvzzkkaazz  ☺☺          

VVýýhhooddyy::  

••  rroozzvvoojj  zzrraakkoovvééhhoo  vvnníímmáánníí  ((ffiigguurraa  ––  ppoozzaaddíí))    

••  rroozzvvoojj  aabbssttrraakkttnněě  vviizzuuáállnnííhhoo  mmyyššlleenníí  



      

   TTTiiippp   ččč...   555:::   KKKiiimmmooovvvaaa   hhhrrraaa    

   

VVaarriiaannttaa  11::  

ZZaattíímmccoo  mmáá  ddííttěě  zzaavváázzaannéé  ooččii  nneebboo  ččeekkáá  zzaa  ddvveeřřmmii,,  vvyybbeerrttee  1100  ––  2200  nneejjrrůůzznněějjššíícchh  vvěěccíí  aa  ppoolloožžttee  jjee  nnaa  ssttůůll  nneebboo  nnaa  

ddeekkuu  ((nnaa  oohhrraanniiččeennýý  pprroossttoorr))..  DDííttěě  mmáá  zzaa  úúkkooll  ssii  vvěěccii  pprroohhllééddnnoouutt  aa  zzaappaammaattoovvaatt  vv  ččaassee  ddoo  22mmiinnuutt,,  ppoo  ttéé  vvěěccii  

zzaakkrryyjjttee  ššááttkkeemm..  NNáásslleeddnněě  VVáámm  ddííttěě  ddiikkttuujjee,,  ccoo  vvššeecchhnnoo  ssii  zzaappaammaattoovvaalloo..      

VVaarriiaannttaa  22::    

1100  ––  2200  nneejjrrůůzznněějjššíícchh  mmaallýýcchh  oobbrráázzkkůů  nneebboo  vvyyuužžiijjttee  oobbrráázzkkyy  zz  ppeexxeessaa..  ZZaattíímmccoo  ddííttěě  ččeekkáá  vvee  vveeddlleejjššíí  mmííssttnnoossttii,,  

vvyyttvvoořřttee  oobbrráázzkkoovvoouu  sstteezzkkuu..  NNaappřř..  ppoo  cceessttěě  zz  dděěttsskkééhhoo  ppookkoojjee  ddoo  oobbýývvaaccííhhoo  ppookkoojjee  jjssoouu  nnaa  zzeemmii  ss  rroovvnnoomměěrrnnýýmm  

rroozzeessttuuppeemm  ppoo  jjeeddnnoomm  uummííssttěěnnéé  oobbrráázzkkyy..  DDííttěě  mmáá  zzaa  úúkkooll  sstteezzkkuu  pprroojjíítt  aa  ccoo  nneejjvvííccee  oobbrráázzkkůů  ssii  zzaappaammaattoovvaatt..  UU  

oobbrráázzkkuu  ssee  mmůůžžee  zzaassttaavviitt,,  aallee  nneessmmíí  ssee  nnaa  sstteezzccee  vvrraacceett..  JJaakkmmiillee  ddoojjddee  ddoo  ccííllee,,  ddiikkttuujjee  VVáámm  vvššee,,  ccoo  ssii  ppaammaattuujjee..    

AAlltteerrnnaattiivvaa  kk  oobběěmmaa  vvaarriiaannttáámm::  

HHrruu  mmůůžžeettee  zzttíížžiitt  ttaakk,,  žžee  ddoo  nníí  zzaappoojjííttee  ččííssllaa,,  sslloovvaa  nneebboo  ttvvaarryy..    

ZZddaattnnýý  šškkoolláákk  mmůůžžee  mmííssttoo  ddiikkttoovváánníí  ttoo,,  ccoo  ssii  zzaappaammaattoovvaall,,  zzaappssaatt  nnaa  ppaappíírr..    

VVýýhhooddyy::  

•••   rroozzvvoojj  ppoozzoorrnnoossttii  aa  ppaamměěttii   



 TTTiiippp   ččč...   666:::   BBBuuubbbllliiinnnooommmááánnniiieee      
BBuubblliiffuukk  zzaauujjmmee  ssnnaadd  vvššeecchhnnyy  vvěěkkoovvéé  kkaatteeggoorriiee!!  PPookkuudd  hhoo  nneemmááttee  ddoommaa,,  mmůůžžeettee  ssii  hhoo  vvyyrroobbiitt..  ☺☺    

  

PPoossttuupp::  

JJeeddeenn  vvyyffuukkuujjee  bbuubblliinnyy,,  ddrruuhhýý  jjee  mmuussíí  ccoo  nneejjrryycchhlleejjii  ppoopprraasskkaatt  ––  nneejjpprrvvee  rruukkaammaa,,  ppaakk  nnoohhaammaa,,  ddookkoonnccee  

hhllaavvoouu  aa  ddaallššíímmii  ččáássttmmii  ttěěllaa,,  aabbyy  bbyyllaa  ppoořřááddnnáá  lleeggrraaccee..    PPrraavviiddeellnněě  ssee  ssttřřííddáámmee..    

  

AAlltteerrnnaattiivvaa::  

JJeeddeenn  ssee  ppoossttaavvíí  aa  vvyymmyyssllíí,,  kkuuddyy  mmáá  ddrruuhhýý  bbuubblliinnyy  ffoouukkaatt  ––  nnaappřř..  ssppoojjíí  rruuccee  nnaadd  hhllaavvoouu  aa  ddrruuhhýý  ssee  ssnnaažžíí  

pprrooffoouukknnoouutt  bbuubblliinnyy  vvzznniikkllýýmm  oottvvoorreemm..  ZZáárroovveeňň  ppooččííttáámmee,,  kkoolliikkaa  bbuubblliinnáámm  ssee  ppooddaařřiilloo  ddaannýýmm  oottvvoorreemm  

pprroollééttnnoouutt..    

  

VVýýhhooddyy::  

••  pprrááccee  ss  ddeecchheemm  

••  rroozzvvoojj  kkoooorrddiinnaaccee  ppoohhyybbuu  

•••   rroozzvvoojj  ppoossttřřeehhuu                      

   

PPoossttuupp  nnaa  vvýýrroobbuu  ddoommááccííhhoo  bbuubblliiffuukkuu::  1100  ddííllůů  vvooddyy  ((nneejjllééppee  ddeessttiilloovvaannéé)),,  33  ddííllyy  

JJaarruu  ((nneejjllééppee  oobbyyččeejjnnýý)),,  iiddeeáállnněě  ppřřiiddeejjttee  11  ddííll  ggllyycceerriinnuu  ((ddoossttuuppnnýý  vv  lléékkáárrnněě))  nneebboo  

kkuukkuuřřiiččnnééhhoo  šškkrroobbuu..  SSmměěss  pprroommíícchheejjttee,,  pprroo  lleeppššíí  ssppoojjeenníí  zzaahhřřeejjttee  nnaa  8800°°CC,,  ppoottéé  

nnaalliijjttee  ddoo  ččiissttéé  sskklleenniiccee  aa  nneecchhttee  vvyycchhllaaddnnoouutt..  

ČČíímm  vvyyffuukkoovvaatt::  bbrrččkkeemm,,  ooččkkeemm  zz  ddrrááttuu  ((iiddeeáállnněě  oobbmmootteejjttee  ggáázzoouu)),,  PPEETT  llaahhvvíí  ss  

uussttřřiižžeennýýmm  ddnneemm  ((ššiirrookkýý  kkoonneecc  nnaammooččttee  ddoo  ssmměěssii  aa  hhrrddlleemm  vvyyffuukkuujjttee  bbuubblliinnyy))  



TTTiiippp   ččč...   777:::   KKKooouuulllooovvvaaačččkkkaaa   
PPoossttuupp::    

UUdděělleejjttee  lliibboovvoollnnéé  mmnnoožžssttvvíí  ppaappíírroovvýýcchh  kkoouullíí,,  ddůůlleežžiittéé  jjee,,  aabbyy  mměěll  

kkaažžddýý  hhrrááčč  sstteejjnnýý  ppooččeett..  HHrráátt  ssee  mmůůžžee  vvee  ddvvoojjiiccii  nneebboo  ssee  rroozzdděěllíímmee  

nnaa  ddvvaa  ttýýmmyy..    

OOhhrraanniiččíímmee  ssii  hhrraaccíí  pplloocchhuu  ––  nnaappřř..  hhrraajjeemmee  ppoouuzzee  nnaa  kkoobbeerrccii,,  

kktteerrýý  rroozzdděěllíímmee  nnaa  ddvvěě  ppůůllkkyy  dděěllííccíí  ččáárroouu  ((lleeppeennkkaa,,  pprroovváázzeekk  

aattdd..))..  KKaažžddýý  ttýýmm  mmáá  tteeddyy  ssvvoojjii  hhrraaccíí  pplloocchhuu,,  nnaa  kktteerréé  mmáá  

ppřřiipprraavveennyy  ppaappíírroovvéé  kkoouullee..  

SSttooppnneemmee  ssii  ččaass,,  bběěhheemm  kktteerrééhhoo  ssee  ttýýmmyy  kkoouulluujjíí  ((ddooppoorruuččuujjii  kkrraattššíí  ččaass,,  

kkvvůůllii  aakkččnnoossttii  ☺☺  --    ccccaa  11--33  mmiinnuuttyy  ss  oohhllááššeenníímm  zzaaččááttkkuu  aa  kkoonnccee))..    

CCíílleemm  kkaažžddééhhoo  ttýýmmuu  jjee  zzbbaavviitt  ssee  vvššeecchh  ppaappíírroovvýýcchh  kkoouullíí  nnaa  ssvvéé  hhrraaccíí  ppllooššee  ttaakk,,  žžee  jjee  hháázzíí  nnaa  

pplloocchhuu  pprroottiihhrrááččee..  PPoo  zzvvuukkoovvéé  ssiiggnnaalliizzaaccii  kkoonnccee  ssii  kkaažžddýý  ttýýmm  ssppooččííttáá  ppooččeett  ssnněěhhoovvýýcchh  kkoouullíí  nnaa  ssvvéé  ppůůllccee..  

TTýýmm  ss  nniižžššíímm  ppooččtteemm  ppaappíírroovvýýcchh  kkoouullíí  vvyyhhrráávváá..      

  

  

VVýýhhooddyy::  

••  rroozzvvoojj  hhrruubbéé  mmoottoorriikkyy  

••  rroozzvvoojj  kkoooorrddiinnaaccee  

ppoohhyybbuu  

••  rroozzvvoojj  ppoossttřřeehhuu    



  

       TTTiiippp   ččč...   888:::   KKKooošššíííkkkooovvvááá   
   

PPoossttuupp::    

PPaappíírroovvéé  kkoouullee  zz  kkoouulloovvaaččkkyy  mmůůžžeettee  rroovvnnoouu  vvyyuužžíítt  nnaa  

kkooššííkkoovvoouu..  ☺☺  VVhhooddnnéé  jjssoouu  ii  mmoolliittaannoovvéé  mmííččkkyy..  SSttaaččíí  vvzzíítt  kkoošš  nnaa  

pprrááddlloo,,  kkyybbllííkk  nneebboo  hhrrnneecc  aa  ppoossttaavviitt  hhoo  nnaa  zzeemm  nneebboo  nnaa  žžiiddllii..  

SSttrreeffoovvaaccíí  vvzzddáálleennoosstt  mmůůžžeettee  ppoossttuuppnněě  pprrooddlluužžoovvaatt,,  kk  jjeejjíí  

vvyyzznnaaččeenníí  VVáámm  ppoossttaaččíí  nnaappřř..  pprroovváázzeekk..  ÚÚkkoolleemm  jjee  ddáátt  zz  

vvyyzznnaaččeennéé  vvzzddáálleennoossttii  ““kkoošš””..    KKoolliikk  bbuuddee  mmíítt  ddoottyyččnnýý  vv  ““kkooššii””  kkoouullíí,,  ttoolliikk  mmáá  bbooddůů..    

  

AAlltteerrnnaattiivvaa::  

ZZttíížžiitt  llzzee  ttaakk,,  žžee  bbuuddeettee  uupprraavvoovvaatt  vvýýšškkuu  ““kkooššee””  ((nneejjpprrvvee  nnaa  zzeemmii,,  ppaakk  nnaa  žžiiddllii,,  ppaakk  

nnaa  ššttaaffllee))..  HHáázzeett  ssee  ddáá  rrůůzznnýýmmii  zzppůůssoobbyy  ––  zzááddyy  kk  hhrrnnccii,,  zzee  ssttoojjee  nnaa  jjeeddnnéé  nnoozzee,,  zzee  ddřřeeppuu  nneebboo  ssee  zzaavváázzaannýýmm  jjeeddnníímm  

ookkeemm  jjaakkoo  ppiirráátt..  ☺☺    

  

VVýýhhooddyy::  

  

••  rroozzvvoojj  hhrruubbéé  mmoottoorriikkyy  

  

••  rroozzvvoojj  kkoooorrddiinnaaccee  ppoohhyybbuu    

   



       TTTiiippp   ččč...   999:::   PPPřřřeeekkkááážžžkkkooovvvááá   dddrrráááhhhaaa   

PPPooossstttuuuppp:::      

VVyyuužžiijjttee  vvššee,,  ccoo  jjee  ppoo  rruuccee  ––  ffaannzzaazziiii  ssee  mmeezzee  nneekkllaaddoouu..  HHllííddeejjttee  bbeezzppeeččnnoosstt  ddííttěěttee..  PPrroo  cceellkkoovvýý  

rroozzvvoojj  ppoohhyybbuu  ddooppoorruuččuujjii  zzaařřaaddiitt  nnaappřř..::    

••  cchhůůzzii  ččii  ppřřeesskkaakkoovváánníí  nnaa  vvyyzznnaaččeennéémm  ––  nnaa  zzeemm  ppoolloožžttee  oobbrruuččee,,  ppoollššttáářřee  vvee  vvěěttššíícchh  

rroozzeessttuuppeecchh    

••  ppllaazzeenníí,,  ppooddlléézzáánníí  ––  vvyyssttaaččíí  VVáámm  žžiiddllee,,  kklliiddnněě  nněěkkoolliikk  vv  řřaadděě  zzaa  sseebboouu,,  vvyyttvvoořřííttee  ttaakk  

““ttuunneell””,,  kktteerrýý  mmůůžžeettee  pprroo  zzppeessttřřeenníí  zzaakkrrýýtt  ddeekkoouu  

••  ppřřeelléézzáánníí  ssee  zzáávvěěrreeččnnýýmm  sskkookkeemm––  nnaappřř..  vvýýssttuupp  aa  sseesskkookk  zzee  žžiiddllee,,  zz  ggaauuččee  aattdd..    

••  vváálleenníí  ssuuddůů,,  kkoottoouullyy  ––  vvyyuužžiijjttee  ddeekkuu,,  ppeeřřiinnuu  nneebboo  jjiinnoouu  ppooddlloožžkkuu  

••  ssllaalloommoovvýý  bběěhh  ––  nnaa  jjeehhoo  vvýýssttaavvbbuu  ppoouužžiijjttee  kkuužžeellkkyy  nneebboo  nnaappřř..  ppllyyššoovvéé  hhrraaččkkyy    

••  sskkookkyy  nnaa  oobboouu  nnoohháácchh  nneebboo  nnaa  jjeeddnnéé  nnoozzee  ––  nnaappřř..  ppřřeess  pprruuhhyy  ppaappíírruu  

  

VVýýhhooddyy::  

••  rroozzvvoojj  hhrruubbéé  mmoottoorriikkyy  

  

••  rroozzvvoojj  kkoooorrddiinnaaccee  ppoohhyybbuu    

  



TTTiiippp   ččč...   111000:::   BBBuuunnnkkkrrr   

  

KKKdddooo   bbbyyy   ssseee   nnneeeccchhhtttěěělll   jjjeeedddnnnooouuu   zzzaaa   čččaaasss   nnněěěkkkaaammm   sssccchhhooovvvaaattt,,,   llleeennnooošššiiittt   aaa   mmmíííttt   sssvvvooojjjeee   tttaaajjjeeemmmssstttvvvííí???   PPPooommmooozzzttteee   sssvvvééé   rrraaatttooollleeessstttiii   

pppooossstttaaavvviiittt   bbbuuunnnkkkrrr   nnneeebbbooo   pppeeevvvnnnooosssttt   sssnnnůůů!!!   

PPPooossstttuuuppp:::      

BBBuuunnnkkkrrr   mmmůůůžžžeeettteee   vvvyyytttvvvooořřřiiittt   kkkdddeeekkkooollliii,,,   nnnaaapppřřř...   pppoooddd   ssstttooollleeemmm,,,   pppoooddd   pppooosssttteeelllííí   nnneeebbbooo   jjjeeejjj   ssseeessstttaaavvviiittt   pppooommmooocccííí   žžžiiidddlllííí...   IIIdddeeeááálllnnnííí   jjjeee   bbbuuunnnkkkrrr   

pppřřřiiikkkrrrýýýttt   dddeeekkkooouuu   nnneeebbbooo   ssspppaaacccááákkkeeemmm   aaa   uuuvvvnnniiitttřřř    vvvyyybbbuuudddooovvvaaattt   pppeeelllíííšššeeekkk   nnnaaa   ooodddpppooočččííívvvááánnnííí,,,   nnnaaapppřřř...   zzz   pppooolllššštttááářřřůůů ...   PPPoookkkuuuddd   mmmáááttteee   vvvíííccceee   

ddděěětttííí,,,   aaaťťť    ssseee   dddooommmllluuuvvvííí,,,   jjjaaakkk   bbbuuudddeee   bbbuuunnnkkkrrr   vvvyyypppaaadddaaattt   nnneeebbbooo   dddooovvvooolllttteee,,,   aaabbbyyy   sssiii   kkkaaažžždddýýý   vvvyyyssstttaaavvviiilll   sssvvvůůůjjj   vvvlllaaassstttnnnííí...      

NNNeeeccchhhttteee   dddííítttěěě   ppprrrooojjjeeevvviiittt   sssvvvooouuu   fffaaakkktttaaazzziiiiii...   HHHooolllkkkyyy   ssseee   mmmooohhhooouuu   ppprrrooommměěěnnniiittt   vvv   zzzaaakkkllleeetttééé   ppprrriiinnnccceeezzznnnyyy,,,   kkkllluuuccciii   zzzaaassseee   vvv   pppiiirrrááátttyyy   aaatttddd...   NNNaaa   

pppřřřááánnnííí   pppuuusssťťťttteee   ooobbblllíííbbbeeennnooouuu   hhhuuudddbbbuuu   nnneeebbbooo   aaauuudddiiiooopppooohhhááádddkkkuuu...      

SSSooouuurrrooozzzeeennnccciii   mmmeeezzziii   ssseeebbbooouuu   mmmooohhhooouuu   kkkooommmuuunnniiikkkooovvvaaattt   nnnaaapppřřř...   rrrooozzzsssvvviiicccooovvvááánnnííímmm   bbbaaattteeerrreeekkk,,,   vvvyyymmmyyyšššllleeennnýýýmmm   jjjaaazzzyyykkkeeemmm,,,   mmmooohhhooouuu   sssiii   

pppooosssííílllaaattt   tttaaajjjnnnééé   vvvzzzkkkaaazzzyyy   aaatttddd...      

  

VVVýýýhhhooodddyyy:::   

•••   rrrooozzzvvvooojjj   fffaaannntttaaazzziiieee   

   

•••   ooodddpppooočččiiinnneeekkk   aaa   rrreeelllaaaxxxaaaccceee   ☺☺☺   

   



ZZZaaajjjííímmmááá   VVVááásss   vvvíííccceee???      

CCChhhccceeettteee   zzzllleeepppšššiiittt   vvvzzztttaaahhh   ssseee   sssvvvýýýmmm   dddííítttěěěttteeemmm???   

NNNeeevvváááhhheeejjjttteee   ssseee   nnnaaa   mmměěě   ooobbbrrrááátttiiittt!!!   

   

   

   

   

   

MMMgggrrr... BBBccc...   ZZZdddeeeňňňkkkaaa   RRRáááčččkkkooovvvááá      

            rrraaaccckkkooovvvaaazzzdddeeennncccaaa@@@ssseeezzznnnaaammm...ccczzz   

wwwwwwwww...tttlllaaapppkkkaaapppooommmoooccciii...ccczzz   


