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Tip ¢ 1: Hratky s moukou

Postup:

Do hlubs$iho tmavého plechu na peceni nasypte trochu mouky nebo krupice tak,

aby byla tenka vrstva po celém plechu (jako kdyZ cukrujete) a tvorici platno je na svété!
Vyhody:

¢ rozvoj jemné motoriky

e uvolnéni loketniho kloubu a zapésti

¢ moznost neustalého opravovani ¢i mazani, kdyz se dilo nedari - oceni zejména uzkostné déti
e Setiime papir - tenhle je totiZ nekonecny ©

Alternativa:

Stétcem, vidli¢kou nebo né¢im podobnym budete v mouce vytvaret zajimavé ornamenty. Nebo ptisypte vice mouky a
schovejte do ni drobné véci, napr. postavicky z kinder vajicka, zviratka - dité se tak proméni archeologa.
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Tip ¢. 3: Vyskladavani predlohy

Na papir nakreslete vyraznou fixou napft. oval, spiralu, hvézdu, mracek atd.

(na kazdy papir jednu velkou piredlohu - obtiZnost ptizptsobte véku ditéte).

K vyskladavani lze vyuZit: kaminky, CoCku, hrach, fazole atd.

Vyhody:

e rozvoj jemné motoriky
e rozvoj hmatu

e poznavani tvarl

e rozvoj trpélivosti

Alternativa:

vavs

pohyb jde vidét. Dité se musi vice soustredit.



Tip ¢. 4: Schovavacka

Pokud nemate velky byt nebo diim, kde byste mohli hrat klasickou schovavacku, miize si Vase
ratolest i tak zahrat na detektiva ©

Vytisknéte obrazek napft. oblibené pohadky nebo hrdiny a nalepte ho na barevny papir - pri hledani bude 1épe vidét.
Nasledné obrazek rozstrihejte na nékolik ¢asti (¢im starsi dité, tim vétsi pocet dilkid). Dité ma zavazané oci nebo Ceka
za dvermi, aby nevédélo, kam jednotlivé kousky schovavate. Pri schovavani dbejte na to, aby byl kazdy dil vidy
kouskem vidét tak, aby nebylo pri hledani tfeba s ni¢im manipulovat. Maly detektiv postupné hleda dilky, ze kterych
sklada obrazek.© Pokud mate vice déti, dalsi kolo schovava ten, kdo nasbiral vétsi

pocet dilki, nebo se spravedliveé stiidame. p—

Alternativa:

MiZete kazdému sourozenci pripravit jiny obrazek, doporucuji barevné odlisit,
aby kazdy hledal to svoje.

Skoldkdim lze ztiZit tak, Ze budou hledat kousky matematického pitikladu, ktery
nasledné vypocitaji nebo slova, ze kterych nasledné sloZi dilezity vzkaz ©

Vyhody:

e rozvoj zrakového vnimani (figura - pozadi)
e rozvoj abstraktné vizualniho mysleni




»Varianta 1:

Zatimco ma dité zavazané oci nebo Ceka za dvermi, vyberte 10 - 20 nejriznéjsich véci a poloZte je na stil nebo na
deku (na ohrani¢eny prostor). Dité ma za tukol si véci prohlédnout a zapamatovat v Case do 2minut, po té véci
zakryjte Satkem. Nasledné Vam dité diktuje, co vSechno si zapamatovalo.

Varianta 2:

10 - 20 nejriznéjsich malych obrazki nebo vyuZijte obrazky z pexesa. Zatimco dité Ceka ve vedlejsi mistnosti,
vytvorte obrazkovou stezku. Napr. po cesté z détského pokoje do obyvaciho pokoje jsou na zemi s rovhomérnym
rozestupem po jednom umisténé obrazky. Dité ma za ukol stezku projit a co nejvice obrazkl si zapamatovat. U
obrazku se muze zastavit, ale nesmi se na stezce vracet. Jakmile dojde do cile, diktuje Vam vse, co si pamatuje.

Alternativa k obéma variantam:

Hru muiZete ztiZit tak, Ze do ni zapojite ¢isla, slova nebo tvary.

Zdatny skolak muiZe misto diktovani to, co si zapamatoval, zapsat na papir.
Vyhody:

® r10zvoj pozornosti a paméti



Tip c. 6: Bublinom

Bublifuk zaujme snad vSechny vékové kategorie! Pokud ho nemate domajmugete si ho vyrobit. ©

Postup: - - w""\'\

Jeden vyfukuje bubliny, druhy je musi co nejrychleji popraskat - nejprve rl}ﬁ ma\pak nohama, dokonce
hlavou a dalsimi ¢astmi téla, aby byla pof'ém legrace. Pravid"lé se stiidame.

" .
Alternatiya: , .. :
Jeden s? postavi a vymysli, kudy ma druh‘y’mbliny foukat - napr. spoji ruce nad hlavou a dr hy se snazi
profouknout bubliny vzniklym otvorem. Zarovein pocditame, kolika bublinam se podarilo danym o

rolétnout.
P - -~ {
Vyhody: /,, -
o pra S dechem
> rozvoj koordinace pohybu
rozvoj postrehu

' Postup na vyrobu domaciho bublifuku: 10 dili vody (nejlépe destilované), 3 dily
~ Jaru (nejlépe obycejny), idealné pridejte 1 dil glycerinu (dostupny v lIékarné) nebo
kukuri¢ného Skrobu. Smés promichejte, pro lepsi spojeni zahiejte na 80°C, poté
- nalijte do Cisté sklenice a nechte vychladnout.

- €im vyfukovat: br¢ckem, ockem z dratu (idedlné obmotejte gazou), PET lahvi s



~ Tip & 7: Koulovacka 4 -

Postup:
Udélejte libovolné mnozstvi papirovych kouli, diileZité je, aby mél
kazdy hrac stejny pocet. Hrat se miize ve dvojici nebo se rozdélime

na dva tymy. ~
Ohranicime si hraci plochu - napr. hrajeme pouze na koberci, A v
ktery rozdélime na dvé piilky délici ¢arou (lepenka, provazek i P

atd.). Kazdy tym ma tedy svoji hraci plochu, na které ma ‘r‘ ‘r

pripraveny papirové koule. ?
Stopneme si ¢as, béhem kterého se tymy kouluji (doporucuji kratsi cas, / :

kviili akénosti © - cca 1-3 minuty s ohlasenim zac¢atku a konce).

Cilem kazdého tymu je zbavit se vSech papirovych kouli na své hraci plose tak, Ze je hazi na
plochu protihrace. Po zvukové signalizaci konce si kazdy tym spocita pocet snéhovych kouli na své piilce.
Tym s nizs§im poctem papirovych kouli vyhrava. -

Vyhody:
e rozvoj hrubé motoriky W & =
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¢ rozvoj koordinace
pohybu

e rozvoj postirehu




Tip & 8: Kosikovd O

Postup:

Papirové koule z koulovacky miiZzete rovnou vyuZit na
kosikovou. © Vhodné jsou i molitanové micky. Staci vzit ko$ na
pradlo, kyblik nebo hrnec a postavit ho na zem nebo na zidli.
Strefovaci vzdalenost muZete postupné prodluZovat, k jeji Q
vyznaceni Vam postaéi napf. provazek. Ukolem je dat z
vyznacené vzdalenosti “kos”. Kolik bude mit doty¢ny v “kosi” kouli, tolik ma bodd.

Alternativa:

_ Ztizit 1ze tak, Ze budete upravovat vysku “kose” (nejprve na zemi, pak na zidli, pak
na Stafle). Hazet se da riznymi zplsoby - zady k hrnci, ze stoje na jedné noze, ze direpu nebo se zavazanym jednim
okem jako pirat. ©

Vyhody:
e rozvoj hrubé motoriky

¢ rozvoj koordinace pohybu




VyuZijte vSe, co je po ruce - fanzazii se meze nekladou. Hlidejte bezpecCnost ditéte. Pro celkovy
rozvoj pohybu doporucuji zaradit napt-.:

e chizi ¢i preskakovani na vyznaceném - na zem poloZte obruce, polStaie ve vétSich ig‘
rozestupech

e plazeni, podlézani - vystaci Vam zZidle, klidné nékolik v radé za sebou, vytvorite tak
“tunel”, ktery miiZete pro zpestieni zakryt dekou

e prelézani se zavérecnym skokem- napfr. vystup a seskok ze Zidle, z gauce atd.

e valeni sudd, kotouly - vyuzijte deku, pefinu nebo jinou podloZku

e slalomovy béh - na jeho vystavbu pouZijte kuzelky nebo napft. plySové hracky

¢ skoky na obou nohach nebo na jedné noze - napf. pres pruhy papiru

Vyhody:

¢ rozvoj hrubé motoriky

¢ rozvoj koordinace pohybu




Tip ¢. 10: Bunkr

Postup: . ’ & . & . ‘

» , .
Bunkr muzete vytvorit kdekoli, napr. pod stolem, pod po elidnehoyeRsesta vitiiomoei iidlialdeélnfje bunkr

(7ATIT, 1170 2z polstarii. Pokud mate vice \

Cli0.G r’r\fz, abysikazd liltavij viast . -

Sourezenci mezi sebou mohou ko ' 11
posilat tajné vzkazy atd. 4

Vyhody:

e rozvoj fantazie

e odpocinek a relaxace
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