LOGO chvilka

Dnes se zamérime na posileni baze korene jazyka a na ,,zvédavé jazycky”
Strkas jazyk mezi zoubky — nejcastéji pri vyslovovani sykavek CZS ?
Déti maji oslabenou bazi — koren jazyka.

UkaZeme si, jak nato.

Potrebujeme: brcko, sklenici, vodu, trpélivost a hlavné pravidelny nacvik

Dité si sedne ke stolu se sklenici vody (staci 2 dcl) a brckem. Vyzvéte ho, aby
vypilo alesponi pul sklenice vody. Pozorujte ho.

CO JE SPRAVNE?

Dité vklada brcko na stred uUst. V Ustech nezistava vice nez 0,5 cm brcéka. Bez
obtizi vypije pul sklenice vody najednou. To znaci spravné sani, polykani a
dostatecné silnou bazi jazyka.

Co a jak cvicit?

Postupnym zkracovanim délky brcka v ustech pijeme nékolikrat denné 1 dcl
vody nardz — pod dohledem. V pribéhu dne ma dité sklenici s vodou nebo
stavou a brckem k dispozici a samo si z ni upiji. Kontrolujte, aby vkladalo bréko
vidy na stred Ust.

Délku brcka v ustech kontrolujte gumickou, dité vklada do Ust jen tu ¢ast brcka,
kterd je pred gumickou. Zpoéatku napf. 2 cm bréka, POSTUPNYM zkracovanim
na 0,5cm. Opravdu nechvatejte, hrozi, Ze by dité zacalo pouzivat
KOMPENZACNI STRATEGIE (jiné svalové oblasti).

Pfeji mnoho radosti a pohody pfi ,popijeni®. Vase logopedka Marie



