Pleoptické cvEeni: cviceni, kde se provadi vycvik wdi tupozrakého oka.
Vyloué¢enim lepSiho oka z védi pomoci okluze stimulujeme \ddi u horSiho oka. lepSi oko

je mozné zakryt naplasti, naptasym/gumovym/latkovym okluzorem nebo kontaktni
okluzni¢ockou.

Cim je dit starsi, tim je daleko pomalej$i obnova zrakovymtkéi, a tim vice klesa
moznost Uplné restituce. Do 5.leéku ditte je obvykle pleoptické c¥eni Usgsné, nad 10
let vétSinou neni nagje. Mira usgchu mezi 5. — 9. rokem je individuélmariabilni.

NejvétSi miru Uspchu vSak zajistime pouze poctivym, pravidelnyntemim nejen na
ortoptice ale i doma. Sami@mosti by ndly byt pravidelné navsévy u ainiho lékde, na
ortoptice a dodrzovaniedpokladanych pokynk I&cbe.

Pleopticka p&e v MS
Pedagogové veitlach v ramci vzélavani zéazuji pleopticka cwieni a navazuji tak na praci
ortoptickych sester.

« obtahovani
« spojovani botl — vybarvovani

« vySivani
« vypichovani
« bodovani

- stiihani pocéare

Nez s dittem zafnete cviit

NeZ se vSak s diem doma pustite do @éni vadou postizeného oka, je nutti@@menout
si par zasad, kterych byste sélindrzet.

Béhem cvéeni musi byt zdravé oko zakryto okluzorem.

SnaZte se, aby dibéhem hry co nejvice zapojovalo oko, mozek i rukwt®zecim
vic musi pemyslet a koordinovat pohybyica rukou, o to vic je tdba efektivijSi.

Kazdé cvéeni dostaténé motivujte. Ukité na dit necha’te s gikazy typu: Musis...
D¢lej!

Ze vseho nejileZitéjSi je dislednost a trgivost.

Vhodné cviky na doma

Obkreslovani obrazkii: nechte dit pres pfihledny papir obkreslovaiizné tvary.
Vyuzivejte jak silnych kontur, tak &th nejtedich. Nejvhodgjsi jsou k tomuto cwieni
obrazkycernobilé.

Pexesoa’ dit¢ hleda stejné obrazky a sklada je postupa sebe. PouZivejtézana
pexesa, aby neSlo pouze o stejné motiviytdeo Ire se cwii jemna motorika a koordinace
oko—ruka.

Navlékani koralka: vyberte pro di n¢jakou gedlohu nebo ho nechte na tenkou
buZirku navlékat koralky od nejisich po nejmensi. Moznosti je spousta.



Hazeni na cil:pro tuhle hru pouzijte vicipdméta na hazeni — balonek, plysaka,
lehkou botu, kostku... PolozZte je na zem vedlétditTo by n¢lo predntt, kterym bude na
cil hazet, nejprve popsat. Poznd, co drzi v ruc@akho nechte tase trefi teba do krabice
od bot, kterd bude dva metry daleko. Kdyz se nelolaidecil zasahnout, klidhkrabici
postavte bliz. V opmém gipadc vzdalenost prodluzujte.

Chuze pocaie: vyrobte doma nebo na zahéagru, po které bude ditvicit chodit
rovrg. Samozejmeé se zakrytym zdravym okem a bez jakékoli pomodinanadni neni
povoleno. U &ZSi formy tupozrakosti nemusi ratolest tenkétu viibec vidt. Proto ji
ucklejte dostatene Sirokou.

Prohlizeni knihy: vyberte na kazdy den jinou obrazkovou knihu a teedi, aby
vam obrazky samo popisovalo. Co na nich je? A jakaii barvu?

Zapinani knoflika: obytejné zapinani a rozepinani knolilik tteba na povkeeni — je
také vyborny cvik, ktery se ro¥a zangruje na jemnou motoriku.

Orientace v prostoru: rozestavte po mistnosti mensidkaa zkuste popisovat, kde
co lezi. Pokud détpredméty nevidi, posiite se k nim bliZe. Jestlize vSechny poznéjist
prodluzte vzdalenost, nebo pouzijte mersdptty.

Pocita¢: vzdelavaci hry s okluzorem na oku (d@hry).

Obtahovani: dit¢ obtahuje pes piihledny papir obrysytiznych tvaé od silné
kontury po nejtedi. PouZivejte nejlép&ernobilé obrazky.

Vypichovani: nakreslete t&kovare libovolny obrazek, podloZte j&jstym papirem a
poloZte na jakoukoliv gkkou podlozku. Dit propichuje ¥tSim Spendlikem jednotlivé
vami nakreslené body. N#glad”. Koletko, obdélnik, pro starSi jakykoliv obrazek.

Psani doradki: presné vpisovaniiznych tvat do ctlenychradek.

Mozaika: rozstihat jakykoli obrazek a skladat dohromady- nejif\es, pak 3,4 a
vice.

Knihy, €asopisy:prohlizeni knih¢asopisi s okluzorem. Blat raizné rozhovory nad
knihou.

Jakakoliv:
Vysttihovani, vybarvovani, vysSivani
Pleteni, modelovani

Prekreslovani, hlavolamy

Nalepovéani, bodové obtahovani obréiz&pojovani boil (¢asopis Skulka,...)
Lego, mozaik

Vytrhavani obrazku

Diewené kostky, puzzle

Tridéni obrazk dle ugenych znak

https://mama.pigy.cz/tupozrakost-pleopticke-cviky-na-doma/



